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La personne peut se rendre seule aux toilettes 
et est parfaitement capable d’assurer tous les 
gestes quotidiens (habillage, changement de 
la protection, toilette, ...).

La personne ne peut 
pas se déplacer ou 
ne peut pas obtenir 
de l’aide.

La personne peut se rendre aux toilettes seule ou ac-
compagnée mais a besoin d’aide pour se déshabiller, 
s’essuyer ou se rhabiller. Elle peut obtenir cette aide 
(capacité à demander, sonnette à portée, ...).


