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Vous conseiller et vous accompagner



Quand une personne éprouve une géne
pour se déplacer, le diagnostic du mé-
decin tombe vite : I'indépendance est
mise a mal. La question du choix du

fauteuil roulant se pose rapidement.
Or, difficile de s'y retrouver parmi tous
les modéles : manuel ou électrique ?
Nous vous aidons a faire votre choix !

Comment choisir son fauteuil en fonction de ses besoins ?

Nous avons interrogé Nadine Vuillemin, responsable du magasin DISTRI
CLUB MEDICAL a Aix-en-Provence, sur les recommandations a prendre en
compte pour le choix d'un fauteuil.

Quelle différence entre les fauteuils manuels et électriques ?

Le choix du fauteuil dépend bien slr du degré d'autonomie de la personne. Il
faut garder en téte que le fauteuil doit permettre le déplacement mais aussi le
confort. Le fauteuil manuel, le plus répandu en France, s'adresse aux personnes
qui peuvent utiliser leurs bras pour se propulser ou qui peuvent étre poussées dans leurs déplacements.
Le fauteuil électrique est quant a lui destiné a des personnes plus faibles. A noter, le poids du fauteuil
électrique est bien plus important qu'un simple fauteuil manuel.

Comment choisir son fauteuil manuel ?

Il en existe trois types :

1. Le fauteuil pour personnes peu handicapées

Pour les personnes encore relativement autonomes, trois principaux modeéles : le fauteuil a pousser ou
tire-personne qui sert au transfert des personnes et dans lequel on passe trés peu de temps. Ensuite,
il existe le fauteuil médium actif qui est pourvu de grandes roues a l'arriere pour faciliter la propulsion.
Ce fauteuil est plus confortable que le précédent et dispose de nombreux réglages. Enfin, le fauteuil dit
« actif » est trés léger et maniable, plus facile a propulser.

2, Le fauteuil confort

Pour les personnes ayant besoin d'un bon support au niveau de I'assise et du dos. Cette seconde caté-
gorie de fauteuils manuels offre un dossier plus haut et un coussin d'assise inclinable.

3. Le fauteuil pour personnes trés peu mobiles

C'est un siege coquille qui sert notamment a pencher la personne, afin de modifier les points d'appuis
pour éviter entre autres les escarres.

Quelles sont les particularités du fauteuil roulant électrique ?

Contrairement aux fauteuils manuels, la commande du fauteuil roulant électrique ne dépend que de
la personne qui l'occupe. Il est choisi lorsque le sénior ne peut plus utiliser un fauteuil manuel. La
conduite du fauteuil peut se faire avec une commande au menton, a la main ou éventuellement par
une autre personne. Les critéres de choix qui vont orienter l'achat d'un fauteuil électrique, en plus des
questions de morphologie, sont nombreux : le dossier, les accoudoirs, les pneus, |'autonomie et les
éventuelles options.



BIEN CHOISIR SON FAUTEUIL

Un fauteuil adapté a sa morphologie

Lors de l'achat d'un fauteuil, la prise de me-
sures sur le corps est capitale. On mesure
d'abord la largeur du bassin a son point le
plus large. Il faut qu'il reste 2 a 3 cm entre
le bassin de la personne et le fauteuil, pour
assurer un bon positionnement. Ensuite, on
préleve les mesures du buste pour détermi-
ner la hauteur du dossier (généralement de
40-45 cm) et enfin la longueur des genoux
jusqu'aux pieds.

Un fauteuil adapté a son utilisation
Le fauteuil sera-t-il utilisé a l'intérieur, a l'ex-

«Le fauteuil doit
répondre au mode
de vie de son
utilisateur»

térieur ou bien les deux ? C'est une question
importante car méme si la plupart des fau-
teuils sont adaptés pour l'extérieur, certains
électriques ont une autonomie limitée qui
impose des contraintes.

Un fauteuil qui respecte son mode de vie
Enfin, le fauteuil doit répondre au mode de
vie de son utilisateur. Par exemple, il peut étre
utilisé en complément d’'une rampe ou peut
se plier pour étre rangé dans une voiture.




NOTRE SELECTION PRODUITS

Le fauteuil roulant manuel Action 4ANG Le fauteuil roulant électrique Kite AA2
Ce fauteuil pliant fait partie des fauteuils Le fauteuil roulant Kite AA2 est un fau-
manuels qui allient robustesse et |égereté teuil électrique, compact et performant
pour les personnes hémiplégiques. |l est pour une utilisation en intérieur comme
entierement ajustable : accoudoirs, dos- en extérieur.

siers, potences pour une utilisation tota-
lement personnalisée.

Comment choisir des chaussures de
confort?

Les chaussures, au dela de eur aspect esthétique, doivent étre des 3 POINTS ESSENTIELS
allies au quotidien. Bien les choisir, C'est contribuer & fadilter ses
déplacements et viter ls chutes.

Le point de vue du podologue

ire (sorte de «coussinet
Je conseille 3 mes patients dhycrater
opter pour des modbles de chaussures confortables. »
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