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COMMENT CHOISIR SON FAUTEUIL RELEVEUR ?

VOTRE GUIDE ,

SANTE 'A BIEN-ETRE

Vous conseiller et vous accompagner



Le fauteuil releveur, parfois
appelé fauteuil de relaxation,
permet de s'asseoir et se re-

lever sans effort, tout en ga-
rantissant un grand confort
au quotidien. On vous dit
tout pour bien le choisir.

Comment choisir son fauteuil releveur en fonction de ses besoins ?
Nous avons interrogé Fabrice Brindani, responsable du magasin DIS-
TRI CLUB MEDICAL a Romillly-sur-Seine, sur les recommandations a
prendre en compte pour le choix d'un fauteuil.

Quelle est la différence entre les fauteuils équipés d'un moteur

contre ceux qui en ont deux ?

La différence de moteurs permet de gérer le degré d'inclinaison du
fauteuil. Sur les fauteuils avec un moteur, les jambes se relevent de facon proportionnelle au
dossier car l'inclinaison du reléve buste et des jambes fonctionne ensemble. Pour les fauteuils
avec deux moteurs, toutes les parties peuvent se gérer individuellement. Ainsi, le dossier et le
releve- jambes peuvent fonctionner de facon completement dissociée.

Quels sont les autres critéres a prendre en compte dans I'achat d'un fauteuil ?

Le nombre de moteurs est un point important et le nombre de positions peut aussi faire pencher
la balance. Viennent ensuite les criteres de largeur, hauteur et profondeur d'assise. En effet, pour
un bon maintien, il ne faut pas qu'une personne soit « noyée » dans son assise. Enfin, la fermeté
de I'assise et sa qualité sont des critéres importants. On estime qu'une densité est intéressante
a partir d'un poids a 20kg par metre cube.

Quelles différences entre tous les revétements ?

Le cuir est une matiere confortable mais plutét glissante et froide. On le recommande pour les
personnes sujettes aux fuites urinaires, tout comme les tissus microfibres qui sont faciles a la-
ver. Le velours, quant a lui, est tres agréable au toucher. Dans tous les cas, le mieux est de venir
tester nos fauteuils en magasin.
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3 QUESTIONS A SE POSER

A qui est destiné le fauteuil ?

C'est la premiéere question a se poser : il faut
s'interroger sur le degré d'autonomie de la
personne dans sa mobilité. A-t-elle besoin
d'aide pour se relever ? Souffre-t-elle de perte
d'équilibre lors de sa levée d'un siege ? Enfin,
la morphologie (le poids, la taille) vont bien
évidemment déterminer le choix du fauteuil.

Quel est I'espace disponible pour placer le
fauteuil ?

Ce critere est important car le fauteuil rele-
veur peut se déployer en position couchée et
atteindre jusqu’a 2 metres de profondeur !

Il faut aussi prévoir pour l'installation dans

«Le fauteuil
accompagne tous
les moments de
vie de la personne
(discussion,

lecture, sieste...)»

I'habitation jusqu'a 80 cm en largeur. Bon a
savoir : il existe des modéles « dos au mur »
concus pour les petits espaces. Enfin, il faut
s'assurer de pouvoir brancher le fauteuil a
une prise électrigue.

Quel sera l'usage du fauteuil confort ?

Le fauteuil accompagne tous les moments
de vie de la personne (discussion, lecture,
sieste...). Il existe ainsi trois types de posi-
tions pour ces fauteuils position relax, posi-
tion releveur et position repos. En fonction de
ses habitudes quotidiennes, on peut déter-
miner ses besoins et se tourner vers le bon
modele.




NOTRE SELECTION PRODUITS

Fauteuil 1 moteur

Sur les fauteuils 1 moteur, l'inclinaison du
dossier et celle du repose-jambes sont
synchronisées. Facile d'utilisation, il est
conseillé pour les personnes autonomes
souhaitant passer simplement leurs temps
de repos confortablement installés. Véritable
fauteuil de relaxation, il permet également de
se relever en toute sécurité.
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Fauteuil 2 moteurs

Les fauteuils bi-moteurs permettent
un nombre infini de positions, c'est
|'assurance d'encore plus de confort ! Ils
sont recommandés pour les personnes
souhaitant passer du temps dans leur
fauteuil. Ce dernier permet de varier les
positions en fonction des activités de la
journée, par exemple regarder la TV en
ayant les pieds relevés ou lire en position
semi-allongée.
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